
UN ECLIPSE
UN VIAJE
Castilla-La Mancha
bajo la sombra del eclipse

Hay momentos que solo ocurren una vez en la vida.
El 12 de agosto de 2026, el cielo de España ofrecerá uno

de los espectáculos naturales más impresionantes del siglo: 
un eclipse total de sol. Y Castilla-La Mancha se convertirá 

en uno de los mejores lugares para contemplarlo.

Ven a contemplar el eclipse.
Quédate para descubrir una tierra extraordinaria.



Imagina el silencio que precede a la oscuridad, la emoción compartida de millones de personas mirando 
al cielo y el instante en que el sol desaparece por completo tras la luna. Un fenómeno extraordinario que 
transformará el día en crepúsculo durante unos minutos inolvidables.

El eclipse total de sol de 2026 será uno de los acontecimientos astronómicos más importantes de las próximas 
décadas. Castilla-La Mancha te invita a vivirlo en un entorno privilegiado, donde el cielo, la naturaleza, la cultura y la 
historia se unen para crear una experiencia irrepetible.

Un destino perfecto para observar el eclipse

•	 Por sus amplios horizontes y cielos despejados.
•	 Por sus ciudades históricas y pueblos con encanto donde combinar astronomía, cultura y patrimonio.
•	 Por sus espacios naturales únicos para una observación privilegiada.
•	 Por su gastronomía auténtica y experiencias enoturísticas para completar la escapada.
•	 Por su excelente accesibilidad desde Madrid y otras grandes ciudades.

Mucho más que un eclipse...



Gracias a la amplitud de sus llanuras y a la limpieza 
visual que ofrece su geografía, Castilla-La Mancha se 
convierte en un observatorio natural privilegiado para 
contemplar los grandes acontecimientos astronómicos.

La región ofrece unas condiciones excepcionales para la 
observación de fenómenos celestes a baja altura sobre el 
horizonte.

El 12 de agosto de 2026, todas las miradas se dirigirán 
hacia el norte de Castilla-La Mancha. La provincia de 
Guadalajara se situará en el corazón de la franja de totalidad, 
convirtiéndose en uno de los enclaves más destacados 
de España para vivir la experiencia completa del eclipse, 
ofreciendo un marco incomparable para presenciar cómo 
el día se transforma en noche durante unos instantes 
irrepetibles.

La totalidad también alcanzará la mitad norte de la provincia 
de Cuenca, ampliando las oportunidades para disfrutar de 
este fenómeno único en entornos naturales y patrimoniales 
de gran belleza. Mientras tanto, el resto de Castilla-La 
Mancha, desde Toledo hasta Albacete, será testigo de un 
eclipse parcial de extraordinaria magnitud, con ocultaciones 
superiores al 90 % que permitirán vivir la emoción del evento 
en toda la comunidad.

Eclipse total 
100 %

Eclipse parcial 
+ 90 %



Protege tu salud y la de los tuyos. Mantente hidrata-
do, utiliza protección solar y evita exposiciones prolon-
gadas al calor.

Protege tu vista. No mires directamente al sol sin pro-
tección homologada. Utiliza únicamente gafas certifica-
das (ISO 12312-2) o filtros solares adecuados para tele-
scopios y cámaras.

Planifica con antelación. Reserva tu alojamiento con 
tiempo y organiza tus desplazamientos para evitar atas-
cos, restricciones o imprevistos.

Infórmate y viaja preparado. Consulta fuentes oficiales 
y ten en cuenta que algunos servicios pueden ser limita-
dos o saturarse. Lleva agua, comida, medicación, com-
bustible suficiente y batería en el móvil.

Cuida el entorno natural y reduce el riesgo de incendios.

Desplázate de forma segura y sostenible. Evita distraccio-
nes al volante durante el eclipse. No te detengas en carrete-
ras o lugares no habilitados y sigue siempre las indicaciones 
de tráfico. Aparca únicamente en zonas habilitadas.

Elige bien el lugar de observación. Evita zonas no ha-
bilitadas o peligrosas. Llega con antelación y revisa la 
previsión meteorológica.

Aprovecha tu ubicación. Si te encuentras en la zona de 
totalidad y tienes buena visibilidad, tu ubicación actual 
puede ser el mejor lugar para observar el eclipse.

Respeta la convivencia con la comunidad local y el 
patrimonio cultural. Disfruta de la cultural local, respe-
tando a los vecinos, su entorno y sus costumbres.

Elige productos locales. Apoya a los comercios, la gas-
tronomía y los servicios locales.

www.turismocastillalamancha.es

DECÁLOGO DE TURISMO RESPONSABLE DURANTE EL ECLIPSE


